
 
 

 

 

 

 

 

 جدول الدروس الأسبوعي
 

 د. باسم فارس جاسم الغانمي الاسم

 Basimf.jasim@uokufa.edu.iq البريد الالكتروني

 الصحة النفسية اسم المادة

 الصحة النفسية سنوي/ مقرر الفصل

 أهداف المادة
 

ومبادئ وأسس ومهارات ونظريات ومفاهيم  إكساب المتعلمين معلومات
 على وفق المجالات المعرفية والوجدانية والنفس حركيةالصحة النفسية 

 التفاصيل الأساسية للمادة
 

 التي تقع ضمن مفردات المادة المواضيع

 
 الكتب المنهجية

 

 

 
 المصادر الخارجية

 

 

 
 تقديرات الفصل

الامتحانات  النشاطات الفصل الدراسي
 يوميةال

 الامتحان النهائي المشروع

 % %   % %  % 

 
 معلومات إضافية

 

 

 
 

 

 

 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الكوفة الجامعة :
 التربية للبنات الكلية :

 العلوم التربوية والنفسية القســم :
 الرابع المرحلة :

 د. باسم فارس جاسمثي :اسم المحاضر الثلا
 مساعد استاذ اللقب العلمي :

 المؤهل العلمي :

 جامعة الكوفة/ كلية التربية للبنات مكان العمل  :

mailto:Basimf.jasim@uokufa.edu.iq
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 جدول الدروس الأسبوعي
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 الملاحظات المادة النظرية التاريخ

  معنى الصحة النفسية  1

  الصحة النفسية وعملية التوافق النفسي والاجتماعي  2

  الصحة النفسية والشذوذ  3

  كعملية توافقالحياة   4

  الحاجات والتوافق  5

  الطفل وتوافقه  6

  المراهق وتوافقه,  7

  مشكلات التوافق في المدرسة  8

 العوامل الأساسية الدينامكية في عملية التكيف, والتي هي: -  9
 1 أ. الصراع.       ب. الإحباط.       ج. القلق.

 

  الحيل الدفاعية ألاشعورية  11

  مراض:      أ. العصابية.     ب. الذهابية.           الأ  11

  ج. الفرق بينهما.  12

  الإدمان على:  أ. الكحول        13

  ب. المخدرات            ج. العقاقير  14

  العلاج النفسي  15

  امتحان الفصل الدراسي الأول  16

  الفرق بين المرض النفسي والمرض العقلي :المرض النفسي  17

  المضطربة تالشخصيا –السواء واللاسواء   18

  بالاكتا–الفصام   19

  أنواعها –اضطرابات الهستيريا   21

 –الكذب الغش –الإحباط –الاضطرابات النفسية والأزمات   21
 القلق –الغيرة  –الكذب –العدوان –السرقة 

 

  التسرب–التأخر الدراسي   22

  مجالاته –مفهومه  –التوافق   23

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 شراف والتقويم العلميجهاز الا

 

 

 

 

 

 الكوفة الجامعة :
 التربية للبنات الكلية :

 العلوم التربوية والنفسية القســم :
 الرابع المرحلة :

 د. باسم فارس جاسماسم المحاضر الثلاثي :
 استاذ مساعد اللقب العلمي :

 المؤهل العلمي :
 جامعة الكوفة/ كلية التربية للبنات مكان العمل  :

 



  مجالاته–مفهومه  -التكيف  24

  الآليات الدفاعية  25

  أهدافه مجالاته  –معنى الإرشاد التربوي   26

     نظريات الإرشاد   27

  الملاحظة –ا لمقابلة –وسائل جمع المعلومات   28

  حالةدراسة ال–البطاقة المدرسية –الاختبارات   29

  وظائفه –أعداده –المرشد التربوي   31

  المدرس المرشد ,أهميته  31

  امتحان الفصل الدراسي الثاني  32

 توقيع العميد :      : الأستاذتوقيع  

 

 


