
 
 

 

 

 

 

 

 جدول الدروس الاسبوعي
 

 أ .د. محمد ناجي شاكر  الاسم
 Mohammedn.shaker@uokufa.edu.iq البريد الالكتروني

 الساحة والميدان اسم المادة
  مقرر الفصل
 اهداف المادة

 
 للالعاب المركبة وتطبيقاتها وقوانينهاتعريف الطالبات بالمبادئ الاساسية 

 لمادةالتفاصيل الاساسية ل
 

 وقوانين العشاري للرجال والسباعي للنساء وتنظيم التعرف على مفهوم 
المهارات الاساسية لالعاب الساحة والميدان تطبيق وأصلاح الاخطاء بالاسلوب 

 التعاوني والذاتي
 

 الكتب المنهجية
 

 العاب الساحة والميدان لطلبة كليات واقسام التربية الرياضية

 
 المصادر الخارجية

 

 العاب القفز والوثب-
 الالعاب المركبة ) تعليم وتدريب( -

 
 تقديرات الفصل

الفصل 
 الدراسي
 الاول

الفصل 
 الدراسي الثاني 

الامتحان  - السعي السنوي
 النهائي

25% 25% 55 % - 55 % 
 

 معلومات اضافية
 

 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 تقويم العلميجهاز الاشراف وال

 

 

 

 

 

 الكوفة الجامعة :
 التربية للبنات الكلية :

 التربية الرياضية القســم :
 الرابعة :المرحلة 

  محمد ناجي شاكر اسم المحاضر الثلاثي :
 أستاذ اللقب العلمي :

 دكتوراه المؤهل العلمي :
     -كلية التربية للبنات  -جامعة الكوفة  مكان العمل  :

 قسم التربية الرياضية                    
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 الملاحظات ليةمالمادة الع المادة النظرية التاريخ

البدايات –م طالبات  622أسس ركض  الالعاب المركبة–خصائص  -هدف  -مفهوم  62/9 1

 والركض على المستقيم والقوس

 

تدريس الالعاب –خصائص  -هدف  -مفهوم  3/12 6

 المركبة

البدايات –م طالبات  622أسس ركض 

 والركض على المستقيم والقوس

 

البدايات –م طالبات  622أسس ركض  لعاب المركبة مبادئ التدريب في الا 9/12 3

 والركض على المستقيم والقوس

 

  أسس الوثب الطويل وتطبيقاته متر والوثب الطويل 622قانون ركض  12/12 4

  أسس الوثب الطويل وتطبيقاته المتطلبات البدنية في الوثب الطويل 64/12 5

  أسس الوثب الطويل وتطبيقاته المتطلبات المهارية في الوثب الطويل 32/12 2

  أسس الوثب الطويل وتطبيقاته المتطلبات النفسية في الوثب الطويل 7/11 7

  أمتحان )الاول( الفصل الاول عملي أمتحان )الاول( الفصل الاول نظري 14/11 8

  أسس دفع الثقل  وتطبيقاته قانون دفع الثقل 61/11 9

  أسس دفع الثقل  وتطبيقاته فع الثقلالمتطلبات البدنية في د 68/11 12

  أسس دفع الثقل  وتطبيقاته المتطلبات المهارية في دفع الثقل 5/16 11

   المتطلبات النفسية في دفع الثقل 16/16 16

   أسس دفع الثقل  وتطبيقاته 19/16 13

  أسس الوثب العالي وتطبيقاته المتطلبات البدنية في الوثب العالي 62/16 14

  أسس الوثب العالي وتطبيقاته المتطلبات المهارية في الوثب العالي 6/16 15

   المتطلبات النفسية في الوثب العالي 9/1 12

   أسس الوثب العالي وتطبيقاته 12/1 17

   امتحان ) الثاني( الفصل الاول 66/1 18

 نصف السنة

   قانون الوثب العالي وركض المسافات المختلفة 18/6 19

المتطلبات  المتطلبات البدنية في فعاليات الركض 65/6 62

 المهارية في فعاليات الركض

  متر وتطبيقاته 822أسس ركض 

   التطبيق العملي في المدارس 4/3 61

   التطبيق العملي في المدارس 11/3 66

   التطبيق العملي في المدارس 18/3 63

   التطبيق العملي في المدارس 65/3 64

   التطبيق العملي في المدارس 1/4 65

   التطبيق العملي في المدارس 8/4 62

   التطبيق العملي في المدارس 15/4 67

   المتطلبات النفسية في فعاليات الركض 66/4 68

   المتطلبات البدنية والمهاري بالرمح 69/4 69

   أسس رمي الرمح وتطبيقاته 2/5 32

   ية بالرمحالمتطلبات النفس 13/5 31

   أسس رمي الرمح وتطبيقاته 62/5 36

   أمتحان ) الثاني( الفصل الثاني 67/5 33

   

 
 لك الحلوأ.م.د أيمان عبد الما   أ.د محمد ناجي شاكر                                                                                                                          

 

 العميد                   مدرس المادة                                                                                                                                     

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الجامعة : الكوفة
 الكلية : التربية للبنات

 القســم : التربية الرياضية
 الرابعةالمرحلة : 

  اسم المحاضر الثلاثي : محمد ناجي شاكر
 اللقب العلمي : أستاذ

 العلمي : دكتوراهالمؤهل 
كلية التربية للبنات                     -مكان العمل  : جامعة الكوفة 

 قسم التربية الرياضية


