
 
 

 

 

 

 

 

 جدول الدروس الاسبوعي
 

 الجيزاني م.م رؤى علي حسين –أحمد كاظم عبد الكريم الحكيم م.م الاسم
 Ahmedk.alhakeem@uokufa.edu.iq البريد الالكتروني

Ruaaah.ed11p@uokufa.edu.iq 

 كرة اليد اسم المادة
  4102/  4102الاول والثاني للعام الدراسي  مقرر الفصل
 اهداف المادة

 
 التعرف على قواعد وقوانين اللعبة من حيث الممارسة والتطبيق. -0

 التعرف على مهارات الاداء الفني للعبة بشقيها الدفاعي والهجومي وتطبيقهما عمليا. -4

 التفاصيل الاساسية للمادة
 

 

 
 الكتب المنهجية

 

 .4110ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، كرة اليد : تأليف / 
 .4104،  القانون الدولي لكرة اليد : ترجمة / سعد محسن اسماعيل

 
 الخارجيةالمصادر 

 

،  كرة اليد مالها وماعليها : تأليف / عبد الوهاب غازي حمودي -
4112. 

 4100احمد خميس السوداني ، : تأليف/  موسوعة كرة اليد العالمية -

 
 

 تقديرات الفصل
 الفصل الدراسي

 الاول
 الفصل الدراسي المختبر

 الثاني
 الامتحان النهائي المشروع

42% 
 نظري + عملي

--- 42% 
 + عملينظري 

- 21% 

 
 معلومات اضافية

 

  م.م أحمد كاظم عبد الكريم ) يدرس المادة النظرية (
 م.م رؤى علي حسين ) تدرس المادة العملية(

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الكوفة الجامعة :
 التربية للبنات الكلية :

 التربية الرياضية القســم :
 الثالثة المرحلة :

 أحمد كاظم عبد الكريم  اسم المحاضر الثلاثي :
 مدرس مساعد اللقب العلمي :

 ماجستير / طالب دكتوراه  المؤهل العلمي :

 كلية التربية للبنات مكان العمل  :
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mailto:Ahmedk.alhakeem@uokufa.edu.iq
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 جدول الدروس الاسبوعي
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 الملاحظات العلميةالمادة  المادة النظرية التاريخ

الدفاع بكرة اليد ، مراحل الدفاع ، الخطط  52/9 1

( من  3،  5،  1الدفاعية الفردية ، المواد ) 

 .قانون العبة

  

5 5/11   

الخطط الدفاعية الجماعية ، خطط الدفاع الفرقي  9/11 3

 ( من قانون اللعبة. 6،  2،  4، المواد ) 

  

4 16/11   

 9،  8،  7الدفاع عن المنطقة ، المواد ) طرق  53/11 2

 ( من قانون اللعبة.

  

6 31/11   

7 6/11   

8 13/11   

   امتحان 51/11 9

   طريقة الدفاع رجل لرجل 57/11 11

   طريقة الدفاع المركب 4/15 11

15 11/15   

   الدفاع في الحالات الخاصة 18/15 13

14 52/15   

   ) نظري ، عملي ( امتحان 8/1 12

 عطلة نصف السنة

الهجوم في كرة اليد ، مرحل الهجوم ، المواد    19/5 16

 ( من قانون اللعبة 15،  11،  11) 

  

،  14،  13الهجوم السريع الفردي ، المواد )  56/5 17

 ( من قانون اللعبة. 12

  

   الهجوم السريع الجماعي 2/3 18

19 15/3   

51 19/3   

51 56/3   

   ) نظري عملي ( امتحان 5/4 55

   خطط اللعب الهجومي 9/4 53

54 16/4   

52 53/4   

56 31/4   

   تشكيلات الهجوم  7/2 57

58 14/2   

الهجوم في حالات خاصة ، لعب فريقين ، المواد  51/2 59

 ( من قانون اللعبة 18،  17،  16) 

  

   عملي (امتحان ) نظري ،  58/2 31

 توقيع العميد :      توقيع الاستاذ : 

 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الكوفة الجامعة :
 التربية للبنات الكلية :

 التربية الرياضية اسم القســم :
 الثالثة المرحلة :

 أحمد كاظم عبد الكريماسم المحاضر الثلاثي :
 مدرس مساعد  اللقب العلمي :

 ماجستير / طالب دكتوراه المؤهل العلمي :

 كلية التريبة للبنات مكان العمل  :



 

 
 

 

 

Course 

Weekly Outline 
 

Course Instructor Type your name here 
E_mail Type your mail as examplemail@yahoo.com 
Title Type here course title 
Course Coordinator Type herethecame of course coordinator 
 
Course Objective 
 

 
Type here vourse objectives 

 
Course Description 
 

 
Type here course description 

 
Textbook 

 
Type here textbook (title,author,edition,publisher,year) 
 

 
References 

 
Type here the reference (title,author,edition,publisher,year) 
 

 

Course Assessment 
Term Tests Laboratory Quizzes Project Final Exam 

As (35%) As (15%) As (10%) ---- As (40%) 
 
 
General Notes 
 

 
 
Type here general notes regarding the course 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

University: 

College: 

Department: 

Stage: 

Lecturer name: 

Academic Status: 

Qualification: 

Place of work: 

 

 

 

 

 

Republic of Iraq 

The Ministry of Higher Education 

& Scientific Research 

 
 

University: 

College: 

Department: 

Stage: 

Lecturer name: 

Academic Status: 

Qualification: 

Place of work: 
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Course  weekly Outline 
week Date Topics Covered Lab. Experiment 

Assignments 

Notes 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

Half-year Break 

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     
 Instructor Signature:     Dean Signature: 

Republic of Iraq 

The Ministry of Higher Education 

& Scientific Research 

 
 


