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 حيدر ناجي حبش الاسم
 Haydarn.alshawi@uokufa.edu.iq البريد الالكتروني

 الساحة والميدان اسم المادة
 الفصل الثاني–الفصل الاول  مقرر الفصل
 اهداف المادة

 
 الساحة والميدان بفعالياتتعريف الطالبات بالمعارف والمعلومات النظرية الخاصة  -

 .4X411و 4X011بفعالية  تعريفالطالبات -

 .متر حواجز 411متر و  0011المعارف الخاصة بفعالية ركض الطالباتإكساب  -

 حواجز والقفز بالعصا.  011بفعالية ركض تعريف الطالبات  -

 التفاصيل الاساسية للمادة
 

تطبيق المنهاج المقرر من قبل الهيئة القطاعية والمعد من قبل متخصصين في الساحة والميدان 

 للكليات

 
 الكتب المنهجية

 

 د.عامر فاخر  –القوانين الدولي للفعاليات د. حسين على العلى –فعاليات العاب الساحة والميدان -1

 صريح عبد الكريم الفضلي , الساحة والميدان -2

 
 المصادر الخارجية

 
-  

 
 تقديرات الفصل

 الامتحان النهائي المختبرات الفصل الثاني الفصل الأول الفصل الدراسي

 الأول

 الثاني

 %25 لايوجد 22% 22%

 
 معلومات اضافية

 

 12والعملي  15الفصل الأول النظري 

 12والعملي  15الفصل الثاني النظري 

 05والعملي  25امتحان نهاية السنة النظري 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الجامعة : الكوفة
 الكلية : التربية للبنات

 القســم : التربية الرياضية
 الثالثةالمرحلة :

 اسم المحاضر الثلاثي : حيدر ناجي حبش
 اللقب العلمي :استاذ مساعد
 المؤهل العلمي : الدكتوراه

 قسم التربية الرياضية –مكان العمل  :كلية التربية للبنات 
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 جدول الدروس الاسبوعي

 الملاحظات المادة العلمية النظريةالمادة  التاريخ الاسبوع

   لقاء مع الطلبة وشح مفردات المنهج 11/9 1

  اللياقة البدنية  82/9 1

  111في  4تطبيق فعالية ركض بريد  111في  4شرح فعالية ركض بريد  5/01 3

  111في  4تطبيق فعالية ركض بريد   08/01 4

  111في  4تطبيق فعالية ركض بريد   09/01 5

  411في  4تطبيق فعالية ركض بريد  411في  4شرح فعالية ركض بريد  82/01 6

  411في  4تطبيق فعالية ركض بريد   8/00 7

  متر 1511تطبيق فعالية ركض  متر 1511شرح فعالية ركض  9/00 8

  متر 1511تدريب فعالية ركض   02/00 9

  متر 1511تدريب فعالية ركض   82/00 11

  متر حواجز 411تطبيق فعالية   21/00 11

   امتحان 7/08 11

   متر حواجز 411شرح فعالية  01/08 13

   متر حواجز 411تطبيق فعالية  80/08 14

   متر حواجز 411تطبيق فعالية  82/08 15

   تدريبات خاصة بالمهارات 1/0 16

   متر حواجز 111فعالية  تطبيق 00/0 17

   امتحان عملي 02/0 18

   امتحان نظري 85/0 19

 نصف السنة

   عامة لياقة بدنية 02/8/8105 11

   خاصة لياقة بدنية 82/2  11

   متر حواجز 111شرح فعالية  8/2 11

  متر حواجز 111تطبيق فعالية   9/2 13

  متر حواجز 111تطبيق فعالية   02/2 14

  بالعصا تطبيق فعالية القفز شرح فعالية القفز بالعصا 82/2 15

  تطبيق فعالية القفز بالعصا  21/2 16

  تطبيق فعالية القفز بالعصا  2/1 17

   اعادة للفعاليات الخاصة بالمرحلة الثالثة 02/1 18

  تدريبات خاصة بالفعاليات  81/1 19

  تدريبات خاصة بالفعاليات  87/1 31

  تدريبات خاصة بالفعاليات  1/5 31

  خاصة بالفعالياتتدريبات   00/5 31

   امتحان الفصل الثاني النظري 02/5 33

   امتحان الفصل الثاني العملي 15/5 34

  
 
 

 أ:م:د ايمان عبد المالك الحلو توقيع العميد :     أ:م:د حيدر ناجي حبش توقيع الاستاذ :

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الجامعة : الكوفة
 الكلية : التربية للبنات

 القســم : التربية الرياضية
 االثالثةالمرحلة :

 ناجي حبش اسم المحاضر الثلاثي : حيدر
 اللقب العلمي :استاذ مساعد
 المؤهل العلمي : الدكتوراه

 قسم التربية الرياضية –مكان العمل  :كلية التربية للبنات 


