
 
 

 

 

 

 

 

 جدول الدروس الاسبوعي
 

 أ .د. محمد ناجي شاكر  الاسم
 Mohammedn.shaker@uokufa.edu.iq البريد الالكتروني

 علم التدريب الرياضي اسم المادة
 الفصل الاول / الفصل الثاني مقرر الفصل
 اهداف المادة

 
 بالمتطلبات الخاصة بعلم التدريب الرياضيتعريف الطالبات 

 صيل الاساسية للمادةالتفا
 

المستويات العليا والانتقاء وطرائق التدريب الخاصة والمناهج  التعرف على مفهوم
 التدريبية والاستشفاء والتدريب في الاجواء المختلفة

 
 الكتب المنهجية

 

 لا يوجد كتاب منهجي لان المنهج حديث

 
 المصادر الخارجية

 

 طمة المالكي علم التدريب الرياضي :نوال العبيدي وفا
 شبكة الانترنت

 
 تقديرات الفصل

 الفصل الدراسي
 الاول

الفصل الدراسي 
 الثاني 

 الامتحان النهائي - السعي السنوي

25% 25% 55 % - 55 % 
 

 معلومات اضافية
 

 

 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الكوفة الجامعة :
 التربية للبنات الكلية :

 التربية الرياضية القســم :
 لثةالثا المرحلة :

  محمد ناجي شاكر اسم المحاضر الثلاثي :
 تاذأس اللقب العلمي :

 دكتوراه المؤهل العلمي :
     -كلية التربية للبنات  -جامعة الكوفة  مكان العمل  :

 قسم التربية الرياضية                    



 

 
 

 

 جدول الدروس الاسبوعي
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 الملاحظات المادة العلمية المادة النظرية التاريخ

نماذج لوحدات -أختبارات القوة-طرائق تطويرها -وةالق 32/9 1

 تدريبية للقوة

  

تمارين  -أختبارات السرعة -طرائق تنميتها -السرعة 23/9 3

 لتطوير السرعة

  

   قياسها-المرونة تمارين لتطويرها 6/13 2

   قياسها-تمارين لتطويرها –الرشاقة  12/13 4

   ي والفنيالاعداد البدن –واجبات المدرب  31/13 5

   الاعداد الخططي والنفسي والنطري وعلاقاتهم 32/13 6

   تنظيمها -تعريفها  –الفورما الرياضية  4/11 7

   أمتحان )الاول( الفصل الاول 11/11 2

   أنظمة الطاقة من حيث الفرق بين الجنسين 12/11 9

   أنظمة الطاقة من حيث الفرق بين الجنسين 35/11 13

   الاستشفاء مفهومه وأنواعه 3/13 11

   الاستشفاء مفهومه وأنواعه 9/13 13

   الاجهاد الرياضي 16/13 12

   خصائص-تطبيق –السباقات الرياضية  32/13 14

   تخطيط -السباقات الرياضية  39/13 15

   -تعريفها  -الحقيبة التدريبية 6/1 16

   خصائصها- -الحقيبة التدريبية 13/1 17

   هامميزات–الحقيبة التدريبية  33/1 12

   أمتحان ) الثاني ( الفصل الاول 37/1 19

 نصف السنة

   منهجيتها–الحقيبة التدريبية  17/3 33

   التدريب في المرتفعات والمنخفضات 34/3 31

   التدريب في الاجواء الحارة 2/2 33

   التدريب في الاجواء الباردة والرطوبة العالية 13/2 32

   كهربائية العضلات وعلاقتها بالاداء 17/2 34

   -أهميته –تخطيط عمليات التدريب الرياضي  34/2 35

   فوائدة والمنهج-تخطيط عمليات التدريب الرياضي 21/2 36

   أنواع وأشكال التخطيط الرياضي 7/4 37

   أمتحان  ) الاول( الفصل الثاني 14/4 32

   أنواعها وفق الالعاب–ة السنوية الخطة التدريبي 31/4 39

   الخطة التدريبية  الشهرية 32/4 23

   الخطة التدريبية الاسبوعية 5/5 21

   الوحدة التدريبية اليومية 13/5 23

-أسس نجاحه-أهميته-مفهومه –البرنامج التدريبي  19/5 22

 تقويمه-مراحله-خطوات تصميمه–مبادئه 

  

   الفصل الثاني أمتحان ) الثاني( 36/5 24

  

           
 أ.م.د أيمان عبد المالك الحلو   أ.د محمد ناجي شاكر                                                                                                                        

 

 العميد                                                                                                            مدرس المادة                                            

 جمهورية العراق
 لميوزارة التعليم العالي والبحث الع

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الجامعة : الكوفة
 الكلية : التربية للبنات

 القســم : التربية الرياضية
 لثةالمرحلة : الثا

  اسم المحاضر الثلاثي : محمد ناجي شاكر
 اللقب العلمي : أستاذ

 المؤهل العلمي : دكتوراه
                    كلية التربية للبنات -مكان العمل  : جامعة الكوفة 

 قسم التربية الرياضية


